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Liebe Freunde des KUCKUCK, 
 
die Zeit rennt und bald schon ist Freitag Abend 26.04.2024 19.00 Uhr. Genau um diese Zeit starten 
wir mit Euch den KUCKUCKSUHRENLAUF 2024. 
 
Hier die aktuellen Infos zum Lauf: 
 
Die Rennorganisation werden im wesentlichen Hendrik Odendahl und ich übernehmen. Wir bieten 
Euch mit der Hilfe weiterer fleißigen Helfer einen schönen Start und Zielbereich einschließlich 
Sanitäranlagen, Duschen, Restaurant, Biertischen, Bänken, Pavilions etc. Zelte etc. werdet Ihr 
auch aufstellen können. Hier bitte ich Euch um kurze Infos. an uns. Parken könnt Ihr kostenfrei 
innerhalb von ca. 50-100 Metern von der Start Area.  
 
Andreas wird eine elektronische Zeitmessung für unseren Lauf anbieten. Hier nochmals danke für 
Deinen Einsatz.  
 
Die offizielle Erlaubnis der Stadt Nürnberg haben wir nun auch erhalten, so dass der Lauf definitiv 
"fliegen" wird. 
 
Wir sind aktuell 17 Starter. Ich denke, es werden dann ca. 30-50 Läufer. Es wird also keine große 
Veranstaltung, eher ein kleines Ding. Wir legen uns aber wirklich ins Zeug, dass Ihr Spaß habt.  
 
Schöner weise hat sich mit Michi auch der Gewinner aus 2021 angemeldet, sind wir also gespannt, 
ob Ihr den bisherigen Streckenrekord von 108 K übertreffen könnt. Ich werde in den Backyard 
Foren nun nochmals Werbung machen, so dass wir den einen oder anderen erfahrenen Läufer 
dazu bekommen könnten.  
 
Ich hatte Eure Namen auf der Starterliste veröffentlicht, bitte teilt mir mit, wenn ich diese Daten aus 
dem Netz nehmen soll, auf der DUV Statistik Seite wird es aber eh stehen, wenn Ihr die 45 K 
Grenze übersteigt.  
 
Habe ich Fragen offen gelassen? 
 
In den nächsten Updates vor dem Rennen werden wir Einzelheiten zur Verpflegung, Duschen etc. 
erklären und auch auf die genauen BACKYARD ULTRA regeln eingehen. 
 

Mit lieben Grüßen aus Katzwang 
Florian Geffers 
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