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JA IST DENN SCHON BALD WIEDER HÜGELLAND? 
 
Ein lautes und deutliches JA hören wir zu dieser Frage von der Stadt Spalt und deren 
Umgebung. 
 
So oder so ähnlich ist jedenfalls die Stimmungslage in Spalt und bei denen, die dort 
bald starten wollen. Bedanken wollen wir uns (Anmeldungen sind wie geplant Ende 
Oktober geschlossen worden) bei 252 Startern : 
 
125 Starter auf der Original Distanz von 23K 
25 Startern auf der WAYandBACK Strecke 46K  
102 Startern auf der Fünfbronner 13K Strecke 
 

Euer überwältigendes Interesse am Hügelland Trailrun ist einfach der HAMMER.  
 
Seit unserem letzten UPDATE zum Rennen (Wer es noch nicht gelesen hat, kann 
es hier nachlesen) haben wir vieles gutes erreichen können: 

1. Wir haben letzte Details mit dem zuständigen Landratsamt Roth geklärt. 
2. Ein finales Gespräch mit dem Bürgermeister der Stadt Spalt (auch 

Geschäftsführer der Brauerei) und dem Leiter des Hopenbiertgutes zum 
Tagesablauf geführt. 

3. Gemeinsam mit Wolfgang (Finish Line Nürnberg) den Start- und Zielbogen 
organisiert (wird cool und kommt von Brooks) 

4. Mit Andreas von Franken Timing die Details zur elektronischen Zeitmessung 
vor Ort besprochen. 

5. Einen weiteren Fotografen aus Ramsberg für Fotos für die Veranstaltung 
anwerben können  

6. Einen Food Truck aus Wolframs-Eschenbach organisiert. 
7. Die Medaillen, die Siegertrophäen und die Preise für die Siegerehrung 

(18x!!!) klar machen können... Ihr habt richtig gelesen: wir hatten zwar kein 
Budget für all diese Sachen, haben aber Wege gefunden, all dies zu 
realisieren. Jeder Finisher bekommt also eine Medaille (da sind wir mega 
stolz darauf). Ein MEGA DANKE daher an:  Tina und René 
(RENEROSA), Wolfgang und Simone (FINISHLINE) und an die Spalter 
Brauerei und ihr Team 

8. und vieles vieles mehr (vor allem Ausstattungsplanung etc) 

Ein unfassbares Dankeschön geht aber an unsere über 40 Helfer. An dieser Stelle 
daher nochmals ein paar Details und Hintergründe dazu: 
 
Als non-profit Veranstaltung stemmen wir den Hügelland Trailrun aus purer 
Überzeugung, einen grandiosen Tag mit Euch feiern zu wollen. Ohne diese vielen 
Hände, die an diesem Tag (und wohl auch davor und danach) uns allen helfen, geht 
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aber gar nix. Wir hatten mit 15 Helfern gerechnet und haben nun knapp über 40. 
Über jeden einzelnen sind wir irre froh und werden alles dafür tun, dass auch unsere 
Helfer ihren Tag genießen können. Wir schreiben heute noch ein "Helfer-Newsletter-
Update", sodass jeder von Beginn an weiß, wie der Tagesablauf sein wird. Es soll ja 
allen ein Fest sein, dieser Tag am 19.11.2023... 
 
Was steht nunmehr an? 

1. Die Helferplanung wird im Detail mit jedem Helfer besprochen 
2. Die Ausstattungsplanung für Start- und Ziel sowie die Verpflegungsstationen 

geht ins Detail (nächste Woche erhaltet Ihr ein Update, welche VP welche 
Getränke und Essen zu bieten hat.) 

3. Wir bereiten die schriftlichen Erklärungen der Teilnehmer vor (wie in der 
Ausschreibung und in der letzten Email beschrieben, brauchen wir das 
Einverständnis von allen Läufern zu unseren Sicherheits- und Medien-
Vereinbarungen, mehr dazu in einer Woche, hier wird es aber keine 
Überraschungen geben; es geht nur um das übliche, was man bei einem 
Start dem Veranstalter versichern muss..) 

4. Die Duschmöglichkeiten sind nach wie vor ungeklärt. Hier wird es aber aller 
Voraussicht nach in ca. 1 KM Entfernung eine kostenfreie Möglichkeit 
geben. 

5. Ihr erhaltet rund um den 11. November (Happy Sankt Martinstag) den wohl 
vorletzten UPDATE Newsletter.. 

Eine Anmerkung haben wir hinsichtlich der Verpflegung: Wie im Trailrunning üblich, 
werden wir auf Einwegbecher und -geschirr verzichten. Solche Dinge passen weder 
in die Hügelland Landschaft noch ins Jahr 2023. Daher bitten wir Euch bereits jetzt 
um Euer Verständnis. Ideal ist es, wenn Ihr Euer Trailrun Equipment wie Flask und 
oder Trailrunnungbecher mitnehmt.  Wenn Ihr so etwas noch nicht habt, wäre doch 
jetzt ein guter Zeitpunkt, Eure Ausrüstung zu "pimpen" ;-) ... 
 
Bis dahin, weiterhin viel Spaß da draußen beim Laufen. 
  

Liebe Grüße aus Katzwang (Spalt Nord ) 
  
Florian Geffers 
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